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Tletisim Bilgilerimiz

EMDR DERNEGI

G0z Hareketleri ile Duyarsizlastirma ve
Yeniden Isleme, Arastirma Gelistirme
ve Uygulama Derneqi

EMDR TRAVMA iYILESTIRME GRUBU
(Insani Yardim Programlan)

Gulbahar Mahallesi Yenidere Sokak
No:21/A Sigli Istanbul

Cep: 0533 608 35 68

Email: destek@emdr-tr.org
http://www.emdr-tr.org

Emre KONUK
Klinik Psikolog
EMDR Dernegi Baskani

Hayal Demirci
Psikolojik Danigman
EMDR Travma lyilestirme Grubu Baskani



mailto:destek@emdr-tr.org

(arsizle
B L L arh

E‘; \{&3‘3 ‘i‘é ( (’ 7-\
st EMDR ¢ _ < -
’NS"J & %, \J &

00
&,
%,

by
ks \a
“Rop proS®

EMDR Travma iyilestirme Grubu (EMDR HAP - TiG) Tarihce

1995 yilinda Oklahoma’da bir kamu binasina bombali saldir1 olmustur. 168 kisinin 6ldiigii 800 kisinin
yaralandig1 bu olay EMDR HAP icin 6nemli bir baglangi¢ teskil eder. Yardim ¢agrisi ile Shapiro’nun
EMDR’1 insani amaglarla kullanma hayali gergeklesmis, EMDR’cilar bu olay sonrasi galigmaya
baslamislardir. Bir yil icerisinde de EMDR HAP (Humanitarian Assistance Programs / Insani Yardim
Orgiitii) kar amaci giitmeyen, diinya capinda destek veren uluslar arasi bir kurulus haline gelmistir.

2011 yilinda Uluslararast Travmatik Stres Calismalari Orgiitiinden Sarah Haley Amisina Klinik
Miikemmellik 6diilii alan EMDR HAP, bir ¢ok olayda aktif ¢aligmigtir. Katrina Kasirgasi, Giiney
Asya’da Tsunami, New York 11 Eylil Saldirisi, Balkanlardaki savas sonrasi toparlanma
caligmalarinda, Banglades depreminde, Columbine Lisesi baskininda, Orta ve Giliney Amerika
felaketlerinde, Milan (italya)’da, Dunblane (iskogya) olayinda, Kuzey Irlanda olaylarinda, Bombay
depreminde, San Francisco cinsel istismari tedavi etme girisimlerinde, 1999 Marmara depreminde,
Etiyopya da salgin hastaliklar sonrasinda EMDR goniillii terapistleri orada oldular, Filistinliler i¢in
Israilli EMDR cilar calistilar. Tiim bu ¢alismalarda, EMDR’1n insani amagclarla kullanilmasinin
ornekleri verilmistir.

Kisaca EMDR HAP
e Kar amaci giitmeyen bir sivil toplum olusumudur.

e Travma sonrasi etkileri onleme ve aciyr durdurmanin gerekli oldugu yerlere gidebilen
uzmanlarin kiiresel bir agidir.

e Travmatik bir durumla karsilasan toplumlarin yerel ruh sagligi uzmanlarina EMDR
yaklagimmi Ogreten ve kendi toplumlarina yardim edebilmeleri icin destek veren bir
olusumdur.

e EMDR’1 insani amaglar i¢in kullanan ve gelistiren bir gruptur.

EMDR HAP’in Amaci
e Bizim amacimiz, kendi bdlgesine hizmet verebilecek, iyilesme dongiisiinii saglayabilecek
yerel ruh sagligi profesyonelleri olusturmak ve stratejiler gelistirmektir.

e  Yerel kaynaklar giiclendirmek,
e Travmaya acil miidahale edebilecek organizasyonlar yapmak.

EMDR HAP genellikle yerel terapistler ile ¢alismaktadir. Ciinkii yerel terapistler kendi toplumlarini
daha iyi tanirlar ve etkili tedavi verebilirler. Ulkemizde her giin, her tiirlii travmatik olay meydana
geliyor. Magdurlarin 6nemli bir boliimil ya yardim almasi gerektigini bilmiyor ya da bir uzmana
ulasma imkanina sahip degiller. Bizim EMDR HAP Tiirkiye olarak baslangic amacimiz,
goniilliillerimizin bu insanlara destek olabilmelerini kolaylastiracak pratik bir sistem gelistirebilmek.
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Diinya Saghk Orgiitii (WHO

EMDR ile ilgili yeni bir haber Diinya Saghk Orgiitii (WHO) tarafindan yayinlanan 2013 yili
maniielinde yer almaktadir. Maniiel, Travma Sonrasi Stres Bozuklugunu (TSSB) ve semptomlarini
ortadan kaldirabilmenin 6nemini vurgulamaktadir. Diinya Saghk Orgiitii yaymladigi bu kilavuzda
yetigkin, cocuk ve genglerin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu tedavisinde EMDR Terapisi'nin
kullamilmasin1 6nermektedir. Maniiele baktigimizda, ilging bir sekilde WHO, TSSB'de ilac
onermemektedir.

Kilavuzda, Travma Odakh Bilissel Davranis¢i Terapi ve EMDR Terapisi'nin stresi azaltma ve
travmatik yasantiya iliskin adaptif bilisleri giiclendirme gibi ortak amaclar1 oldugu belirtilmis; ayrica
EMDR uygulamalarinin Travma Odakli Biligsel Davranig¢1 Terapi’den farkli oldugu noktalar da ifade
edilmistir.

Buna gore EMDR:
a. Olayin detayl tasvirini,
b. Direkt olarak diisiince ve davranislar1 hedef alan uygulamalari,
C. Ginliik ev 6devlerini,
d. Maruz birakma (exposure) uygulamalarini icermemektedir.
Sonug olarak, Diinya Saghk Orgiitii'niin yaymmladigi bu kilavuzda EMDR Terapisi ve Travma

Odakh Bilissel Davramis¢1 Terapi (BDT) Travma Sonrasi Stres Bozuklugu tedavisi icin onerilen
terapiler arasinda ilk sirada yer almaktadir.
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EMDR-HAP Tiirkiye Projeleri (1999-2012)

HAP Egitmenleri, Yonetici ve
Danismanlari:

Bruit Laub
Carol Forgash
Cynthia Kong
David Blore
Derek Ferral
Elan Shapiro
Elizabeth Snyker
Estie Bar Sade
Eva Eshkol
Frances R. Yoeli
Franz Ebner
Gary Quinn
Gerald Puk
Jim Knipe
Joannne Morris Smith
John Hartung
Kertsin Bergh Johenesson
Lene Jacobsen
Nancy Errebo
Peggy Moore
Philip Dutton
Philip Manfield
Reyhana Sedat-Ravat
Richard Mitchell
Steven Marcus
Threse McGoldrick
Udi Oren
Visal Tumani

Sponsorlar:

EMDR Turkey Association
EMDR Institute (USA)
Institute for Behavioral Studies (Turkey)
Turkish Psychologists Association
Turkish American Association
American Jewish World Service
American-Turkish Society
The Ecumenical Patriarchate
Greek X (Rum Patrikhanesi)
Holland Embassy
Terakki Foundation
Turkish Airlines
Dedeman Hotels
International Association of Carriers
(Uluslararasi Nakliyatgilar Dernegi)
Unicef
Xerox
Yapi Kredi Bankasi
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EMDR-HAP (EMDR insani Yardim Tiirkiye Projeleri)

1999-2002: Marmara Depremi
e 25.000 insan o6ldii

e 65.000 ev yikildi

e 85.000 yasanmayacak durumda ev

e 750.000 evsiz insan

e Bir yil sonra %70’inde TSSB goriildii (n=240)

e Aile ici ¢atigma, siddet ve alkol istismarinin yogun bir sekilde arttigi goriildi.

EMDR Enstitiisii-HAP Egitimleri (Marmara Depremi)
EMDR-HAP kisa siire i¢inde karsilik vererek egitmen ve yoneticiler saglayarak bize yardimci oldu.
Jim Knipe bu ¢aligmalar1 koordine etti.

Uc yil iginde 250 profesyonel EMDR egitimi aldi. izmit, Gélciik ve Yalova da 6 prefabrik klinik
kurularak, ii¢ y1l boyunca hizmet verildi. Kocaeli Universitesi bu kliniklerden birini devraldi ve
siirekli travma klinigi (IREM) kuruldu. Bu kurum halen hizmet vermektedir.

Bu sirada meydana gelen cesitli sel ve deprem felaketlerinde de istanbul, Ankara ve Izmir’de EMDR
HAP Acil Miidahale Ekipleri” kuruldu, ilgili belediyeler, kamu kurumlarn ve yetkililerle iletisime
gecilerek hemen miidahale edildi.

Diger Projeler Kronolojik Siralamasi

2000: Hatay’da sel felaketi, EMDR-HAP ihtiyaci olan binlerce kisiye miidahale ederek EMDR
terapisi uyguladi.

2001: Istanbul’daki Taksim terorist saldirilariin ardindan, EMDR-HAP hemen saldir1 kurbanlarina
yardimda bulundu.

2001: iki sinagog, Ingiltere Konsoloslugu ve HSBC Bank saldirilarmin ardindan EMDR-HAP ayni
giin iginde devreye girerek burada etkilenen kisilerin terapilerini Gstlendi.

2002: EMDR-HAP Afyon’daki depremin ertesi giiniinde deprem bolgesine gitti ve hem psikolojik
destek hem de EMDR terapisi sagladi.

2003: Diyarbakir’daki THY ugak kazasinin ertesi giini EMDR-HAP olay yerine ulasarak buradaki
miidahalelerin planlanmasinda rol ald1 ve THY ¢alisanlarina EMDR terapisi uyguladi.
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2004-2007: EMDR-HAP Tayland, Kenya, Filistin ve Liibnan’daki EMDR egitimlerinde ve buralarda
yasanan felaketlerde aktif bir sekilde rol aldu.
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2007: Kadin Saghgi1 Merkezleri Projeleri: 70 deneyimsiz profesyonel EMDR Seviye 1 ve Seviye 2
egitimi ve siipervizyonu aldi. Siirdiiriilen ticretsiz toplum hizmeti 2009 yilinda 108.000 seansa ulasildi.

2008: istanbul Giingdren’deki bombali saldirmin ardindan EMDR-HAP, Davranis Bilimleri Enstitiisii
(DBE) ve Kadin Saglig1 Merkezleri ile isbirligi yaparak psikolojik hizmet ve EMDR terapisi sagladu.
Proje 4 ay siirdii.

2009: EMDR-HAP Amsterdam’daki THY ucak kazasinda DBE ile isbirligi yaparak aninda
miidahalede bulundu. Kriz Miidahale Takimi kurbanlara, ailelerine ve THY c¢alisanlarina kazanin
ardindan psikolojik destek verdi.

2010: Irakli Kiirt uzmanlara DBE ve YMCA Filistin isbirligi ile istanbul’da EMDR Seviye II egitimi
diizenlendi, bu egitim “Travma Gériilme Sikhginin Yiiksek Oldugu Komsu Ulkelerde Ruh Saglig
Hizmeti Sunan Kisilerin Egitimi” projesinin bir pargasi olarak gergeklestirildi.

2011-2012: Tiirkiye’deki Van Depremi’nin ardindan EMDR-HAP, Van’da calisan profesyonellere
EMDR Seviye 1 ve Seviye 2 egitimleri diizenledi. Proje hala devam ediyor.

2014 Soma Maden Kazasi: Soma Maden Kazasi sonrasi, Soma, Bergama, Kinik ve [zmir'de
psikolojik destek caligmalar1 yiiriitiildi. EMDR HAP TR goniilliilerinin bir bolimii APHP {iyesi
dernekler araciligi ile, bir boliimii izmir Esrefpasa Hastanesi, bir boliimii, Izmir Milli Egitim
Midiirliigii ile ortak caligti.

2015 Suriyeli Gogmenlere Psikolojik Destek Calismalari: Suriyeli gd¢gmenlere yonelik Gogmen
Kamplarinda G-TEP uygulamasinin yapilmistir.

2015 Cokelek Koyii Travma Magdurlarina Psikolojik Destek: Traktor kazasi sonrasi hayatim
kaybeden ve yarali kurtulanlara yonelik bir psikolojik destek ¢aligmasi yapildi. Olaydan etkilenen tiim
kisilere ulasilmaya calisilan bu caligma daha sonraki zamanlarda kontrol amagli takip edildi.

2016 Ankara Patlamasi sonrasi iilke capinda EMDR HAP TR goniilliileri etkilenen yurttaglarimiza
psikolojik destek verdi. Calismalar daha ¢ok Ankara, Istanbul ve izmir'de yiiriitiildii.

2016 Soma Maden Kazas1 Sonrasi Destek Calismasi: Soma Maden Kazasi sonrasinda Aile ve
Sosyal Politikalar Manisa il Miidiirliigii, Soma Kaymakamligi ile EMDR HAP TR birlikte ¢aligma
yiriitiildi.

2016 Suriyeli Cocuklara EMDR Grup Calismasi: Bir grup Suriyeli cocuga EMDR Grup Caligmasi
Umran Korkmazlar ve ekibi tarafindan yapilmustir.

2016 istanbul Atatiirk Havalimam Patlamasi Sonrasi Destek Cahsmalari: Bu ¢alisma EMDR
HAP TR istanbul ekibi tarafindan gerceklestirilmistir.

2017 istanbul Reina Saldiris1 Sonras: Psikolojik Destek Cahsamlari: Saldir sonrasi destek isteyen
kisilere psikolojik destek ¢aligmalar1 yapilmistir.
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2017 izmir Adliyesi Saldiris1 Sonrasi Psikolojik Destek Calismalari: izmir Adliyesi saldirist
sonrasi gehit yakinlarina, olaydan etkilenenlere yonelik psikolojik destek ¢alismalari yapilmistir.

2017 Ayvacik Depremi Sonrasi Psikolojik Destek Cahigsmasi: Ayvacik Depremi sonrasi etkilenen
koylerde psikolojik destek calismasi yapilmustir.

2017 Sehit Ailelerine Psikolojik Destek Cahismalari: Sehit yakinlarina ¢esitli illerde psikolojik
destek calismalar1 yapilmis ve yapilmaya devam etmektedir.

2018 Pencereden Diisen Gencin Yakinlar:: Yilbast gecesi pencereden diisen gencin ailesi ve
arkadaslarina psikolojik destek ¢aligmalari yapilmistir.

2018 iran’da Diisen Ozel Ucakta Hayatim Kaybedenlerin Yakinlarina Yonelik Calismalar:
Hayatin1 kaybedenlerin yakinlarina yonelik psikolojik destek calismalar1 devam etmektedir.

2020 Elazig Depremi Sonrasi Psikolojik Destek Calismalari: Elazig depremi sonrasi Aile, Calisma
ve Sosyal Hizmetler Baknligi ile birlikte Elazig’da 400’e yakin depremzedeyle calisilmistir. Corona
viriis pandemisi ile birlikte bu ¢aligmalara ara verilmek zorunda kalinmustir.

2020 Corona Viriis pandemisi sonrasi Psikolojik Destek Calismalar: Tiirkiye nin her bolgesinden
“online psikolojik destek ¢aligmasi” kapsaminda yaklasik 740 danigsana destek verilmistir.

2021 izmir Depremi Sonras1 Psikolojik Destek Calismalari: Izmir depremi sonrasi Aile, Calisma
ve Sosyal Hizmetler Baknlig1 izmir il Miidiirliigii ile birlikte izmir’de 575 depremzedeyle ¢alisilmistir.

2021 Orman Yanginlar1 Sonrasi Psikolojik Destek Calismalari: Ege ve Akdenizdeki Orman
Yanginlar1 sonrast Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Baknligi Manavgat ve Mugla’da 11 Miidiirliigii
ile birlikte afetzedelerle ¢alisilmustur.

2021 Karadeniz Sel Felaketi Sonras1 Psikolojik Destek Calismalari: Sel felaketi sonrasi Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Baknligi ile birlikte Sinop ve Kastamonu bolgelerinde afetzedelerle
caligilmistir.

Diger Etkinlikler:

1. Afet ve Acil Durum Yonetimi Bagkanligi (AFAD) yoneticileri ile iletisim kurulmus, EMDR HAP
TR tanitilmig, Suriyeli Miiltecilere destek verebilecek Ruh Sagligt Uzmanlarmin egitimleri
yapilmustir.

2. Aile ve Sosyal Politikalar izmir Il Miidiirliigii ile goriisiilmiis, Travmatik deneyimi olan kisilere
destek verilebilecegi iletilmistir. Bu kurum tarafindan gonderilen magdurlara EMDR
uygulanmaktadir.

3. Izmir i1 Milli Egitim Miidiirliigii Travma Calisma grubu ile baglanti kurulmus, yaptiklari
caligmalarda destek verilmektedir. Travma gruplarinin  yonlendirdigi kisilere EMDR
uygulanmaktadir.
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4, Ulkemizde verilen EMDR egitimlerine kamu kurum ve kuruluslarinda ¢alisan ve travmatik olaylara
miidahale eden ruh sagligi ¢calisanlarinin licretsiz katilimlari saglanmustir.

5. Ulkemizde yasanan travmatik olaylar sonrasinda goniillii profesyonellerimize R-TEP ve G-TEP
egitimleri verilmigtir.

6. Istanbul, Izmir ve Ankara'da travmatik deneyimleri olan bir gok kisiye iicretsiz psikolojik destek
verilmeye devam edilmektedir.

EMDR HAP Tiirkiye Neden Onemlidir?

1. EMDR Derneginin, diger dernekler gibi Travmatik Olaylar sonrasi destek vermeye goniillii

sosyal sorumluluk duygular1 gelismis tiyeleri vardir.

2. EMDR HAP tiim diinyada kabul gérmiis bir organizasyondur. Bilindigi gibi TSSB terapisinde

EMDR ilk sira tedaviler arasinda onerilmektedir.

3. EMDR’in sadece TSSB i¢in degil, travmatik olaymm hemen sonrasi i¢in gelistirilmis (Acil
Miidahale Prosediirii / ERP) miidahale protokolleri vardir.

4. EMDR egitimi oncesi ve sonrasinda travma egitimleri verilmektedir. Bu yoniiyle EMDR

uygulayicilari temel psikolojik travma egitimi almaktadirlar.

5. EMDR derneginin diger derneklerden dnemli farki bir meslek orgiitii degil bir psikolojik

tedavi yaklagiminin olusumudur.

6. EMDR ile ugrasan iiyelerimiz, Tiirk Psikiyatri Dernegi, Tirk Psikologlar Dernegi, Tiirk
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi, Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Dernegi, Cocuk ve Geng
Psikiyatrisi Dernegi gibi meslek oOrgiitlerinin de iiyeleridir. Ruh Sagligi alaninda caligan

profesyonellerle uyum saglamakta, isbirligi yapmakta zorlanmamaktadirlar.



